
Leben mit Demenz in Hemer

Unterstützung und Entlastung 
pfl egender Angehöriger                                   

Mitglieder des Arbeitskreises 

Fachstelle Senioren, Stadt Hemer
Demenz-Servicezentrum NRW, Region Dortmund 
Pfl egeberatung des Märkischer Kreises
Sozialpsychiatrischer Dienst des Märkischen Kreises
Diakoniestation Hemer
Maturas Ambulante Alten- und Krankenpfl ege   
Mobile Alten- und Krankenpfl ege
Pfl egeteam Hemer
Verein Netzwerk Demenz Hemer e. V.  
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Angehörigengesprächskreis
Der Gesprächskreis bietet pfl egenden Angehörigen und Inte-
ressierten die Möglichkeit,  sich auszutauschen und über die 
eigenen Erfahrungen mit anderen  Betroffenen ins Gespräch 
zu kommen.  

Verein Netzwerk Demenz Hemer e.V. 
Kontakt: Gudrun Gille, Christina Ruthmann
Telefon: 02372/15 75 oder 02372/556 685 
Ort:  Altenheim Hermann von der Becke, Cafeteria, 
 Mühlackerweg 25

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Termine können telefonisch erfragt oder auf der Homepage 
des Vereins nachgelesen werden.
www.netzwerk-demenz-hemer.de 

Beratung bieten an:

Pfl egeberatung Märkischer Kreis
Kontakt: Ulrich Berger
Telefon: 02352/966-7190, Altena
Sprechzeiten in Hemer: wöchentlich mittwochs
12.30 - 14.30 Uhr , Hademareplatz 48, Raum 109
www.maerkischer-kreis.de

Beratung bei alterspsychiatrischen Erkrankungen
Gesundheitsdienste u. Verbraucherschutz
Sozialpsychiatrischer Dienst,  
Kontakt:  Sabine Hollmann,  Tel: 02372/552829
 Michael Herget, Tel: 02372/552828 
www.maerkischer-kreis.de

Auskünfte zum Thema erhalten Sie auch bei den Pfl egekas-
sen und den Mitgliedern des Arbeitskreises Demenz Hemer.

Arbeitskreis Demenz Hemer
Der Arbeitskreis Demenz Hemer ist ein freiwilliger Zusam-
menschluss von Diensten und Einrichtungen in Hemer und 
der Stadtverwaltung Hemer.



Betreuungsangebote in Hemer
•	  	 Betreuungsgruppe
•	  	 Häuslicher Besuchsdienst

Betreuungsgruppen
Betreuungsgruppen für Menschen mit Demenz
bieten pflegenden Angehörigen die Möglichkeit, für ein paar 
Stunden in der Woche, eine „Auszeit“ zu nehmen. Die re-
gelmäßig stattfindenden Gruppenangebote (6-8 Personen) 
sind speziell auf die Bedürfnisse von demenziell erkrankten 
Menschen ausgerichtet.  

Entsprechend den gesetzlichen Vorgaben wird eine Betreu-
ungsgruppe von einer qualifizierten Fachkraft und geschul-
ten Helferinnen und Helfern geleitet.

Programm
•	 Gemeinsames Singen, kreatives Gestalten 
	 und Gespräche
•	 Bewegung
•	 Individuelle Anleitung zur Beschäftigung
•	 Feste im Jahreskreis
•	 Spaziergänge in der näheren Umgebung u. a.

Diakoniestation Hemer, Parkstraße 9a  
Kontakt:  Inge Hochhaus
Telefon:  02372/14638
dienstags, 14.00–17.00 Uhr, 	 3 Stunden: 20,00 €
                   mit Fahrdienst,	 3 Stunden: 25,00 €
 

Leben mit Demenz in Hemer
Der in Hemer neu gegründete Arbeitskreis Demenz ist be-
strebt, Familien mit Demenzerkrankten durch den Ausbau 
bedarfsgerechter Begleit- und Betreuungsangebote zu ent-
lasten.

Der vorliegende Flyer informiert über das aktuelle Angebot 
in Hemer.

Leistungen der Pflegeversicherung
Die Aufwendungen für die Inanspruchnahme einer Betreu-
ungsgruppe oder eines häuslichen Besuchsdienstes können 
nach dem  Pflegeversicherungsgesetz bei Vorliegen eines 
erheblichen Betreuungsbedarfs erstattet werden. Es steht 
ein Grundbetrag von 100,00 € bzw. 200,00 € im Monat zur 
Verfügung und ist bei der Pflegekasse zu beantragen. Die 
Leistungen stehen  auch Personen der sogenannten Pflege-
stufe 0 zu. 
Die Mitglieder des Arbeitskreises beraten Sie gern. 

 

Nutzen Sie diese Angebote zu 
Ihrer Entlastung!

Häuslicher Besuchsdienst
Im Rahmen des häuslichen Besuchsdienstes können Men-
schen mit Demenz stundenweise in der häuslichen Umge-
bung betreut werden. Die Betreuungspersonen sind im 
Umgang mit demenziell erkrankten Menschen geschult. Sie 
nehmen regelmäßig an Qualifizierungsmaßnahmen und 
Teambesprechungen teil. Die Betreuungszeiten werden zwi-
schen Pflegehaushalt und Betreuungskräften individuell ver-
einbart. 

Hauswirtschaftliche Tätigkeiten gehören nicht zur 
Betreuungsleistung. 
 
Stundenweise Betreuung durch 
Ehrenamtliche 

Verein Netzwerk Demenz Hemer e. V.  
Kontakt: Gudrun Gille, Christina Ruthmann
Telefon:  02372/1575 oder 02372/556 685
Aufwandsentschädigung pro Stunde: 7,50 €  

Stundenweise Betreuung durch 
ambulante Pflegedienste

Maturas ambulante Alten- und Krankenpflege 
Kontakt: Claudia Götter, Jürgen Kuß  
Telefon:  02372/73889
 
Diakoniestation Hemer,  
Kontakt: Inge Hochhaus
Telefon:  02372/14638 
 
Pflegeteam Hemer,  
Kontakt: Frau Scholz
Tel: 02372/650686

Mobile Alten- und Krankenpflege 
Kontakt: Martina Keil
Tel.: 02372/557890


